PORADNIK DLA KONSUMENTA

Stodki przerywnik wakacyjnych wedréwek

LODY

e Zwrd6¢ uwage na rodzaj produktu. W zaleznosci od preferencji mamy do wyboru:

v lody zawierajgce w swoim sktadzie ttuszcz mleczny oraz biatka mleka z ewentualnym dodatkiem

ttuszczu roslinnego i biatek roslinnych oraz z dodatkiem innych surowcéw i dozwolonych substancji
dodatkowych,

lody wodne otrzymywane z mieszaniny wody i cukru lub substancji stodzacych z dodatkiem innych
surowcow i dozwolonych substancji dodatkowych,

sorbety otrzymywane z mieszaniny przygotowanej z wody i cukréw z dodatkiem owocéw, innych

surowcow i dozwolonych substancji dodatkowych.

Musisz tez wiedzie¢, ze ,Lody tradycyjne” czy ,Lody jak dawniej” nie powinny by¢ produkowane

z wykorzystaniem surowcow wysoko przetworzonych, np. mleka w proszku, serwatki w proszku,

dozwolonych substancji dodatkowych, np. barwnikdw, substancji konserwujgcych, oraz surowcéw,

ktorych dawniej nie stosowano, np. olej palmowy, olej kokosowy.

e Sprawdzaj sktad przed zakupem lodéw — Pamietaj im krétszy sktad, tym lepszy produkt. Przeanalizuj,

jakie surowce zostaty wykorzystane do produkcji lodéw — w ich sktadzie mogg znajdowad sie dodatki do

zywnosci np. emulgatory, substancje glazurujgce, substancje konserwujgce, stabilizatory, barwniki,

aromaty — czy na pewno takich lodéw szukasz?

Zwrdéé uwage na to:

v

v

v

co jest na pierwszym miejscu w wykazie sktadnikéw sorbetéow: woda czy owoce — sktadnikow
znajdujgcych sie na poczatku wykazu sktadnikéw jest najwiecej w produkcie.

jakie surowce pochodzgce z mleka zostaty wykorzystane do produkcji lodéw — mleko, smietana,
a moze serwatka i preparaty biatkowe?

czy ttuszcz wchodzacy w skfad lodéw pochodzi z mleka czy jest pochodzenia roslinnego np. palmowy
kokosowy?

co nadaje stodycz lodom: cukier, cukier trzcinowy, syrop glukozowo-fruktozowy czy substancje
stodzace?

jakie dodatki wptywajg na smak, zapach i barwe lodéw. Sprawdz czy w sktad lodéw czekoladowych
wchodzi czekolada czy wyrdb czekoladopodobny, lodéw waniliowych - laska wanilii lub naturalny
aromat waniliowy czy aromat etylowaniliny. Walory smakowo-zapachowe lodéw $mietankowych
powinny pochodzi¢ od smietanki, a owocowych np. truskawkowych, malinowych czy morelowych od
uzytych owocéw.

Pamietaj ,Lody o smaku...” to takie, na ktérych smak i zapach wptywajg zastosowane aromaty, a nie
owoce, czekolada, Smietanka itp.

co wptywa na intensywng barwe lodéw smerfowych, balonowych — czesto sg to barwniki bedgce
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dodatkami do zywnosci.
e Zwrdo¢ uwage na kolorowe dodatki do lodow (posypki, drazetki, polewy itd.). Swym kolorem

i zapachem przyciggajg uwage dzieci — jednak ich sktad moze by¢ rézny.

v' polewa czekoladowa musi zawieraé czekolade, a nie tylko kakao — zwrd¢ uwage na zawarto$é
catkowitej suchej masy kakaowej (czyli mieszaniny miazgi kakaowe] oraz ttuszczu kakaowego).
Wsréd informacji opisujgcych produkt szukaj okreslenia "masa kakaowa minimum ... %",

Pamietaj czekoladg nie jest wyrdob, w ktérym podczas produkcji ttuszcz kakaowy zastgpiono
ttuszczem rosdlinnym w ilosci wyzszej niz 5% catkowitej masy produktu koricowego pomniejszonej

o mase dodanych skfadnikéw produktu. Jest to wyrob czekoladopodobny,

<

polewa owocowa czy o smaku owocowym — co wptywa na jej walory smakowo-zapachowe,

<

kolorowe wafelki do lodéw, posypki czy drazetki — ich barwa moze pochodzi¢ od zywnosci
o wtasciwosciach barwigcych lub barwnikéw bedgcych dozwolonymi substancjami dodatkowymi.
Barwniki takie jak: zétcieA pomarainczowa (E 110), zidfcien chinolinowa (E 104),
azorubina/karmoizyna (E 122), czerwien allura (E 129), tartrazyna (E 102), pas 4R (E 124) mogg mieé

szkodliwy wptyw na aktywnosci i skupienie uwagi u dzieci.

GOFRY
e Zwrdc¢ uwage na sposob przygotowania
Jak wiadomo najlepsze sg gofry przygotowywane ze Swiezego ciasta. Nierzadko jednak w punktach
gastronomicznych sg one odgrzewane lub odpiekane.
e Sprawdzaj sktad przed zakupem gofrow

v Ciasto na gofry moze by¢ przyrzadzone z podstawowych sktadnikéw, ale moze mie¢ tez w sktadzie
dozwolone substancje dodatkowe.

v' Tradycyjne gofry nie beda zawieraty w swoim sktadzie wysoko przetworzonych sktadnikéw np. mleka
w proszku, jajek w proszku, syropu glukozowego oraz dozwolonych dodatkéw do zywnosci, np.
$srodkow napowietrzajacych, regulatoréw kwasowosci, substancji wigzacych.

e Zwrd¢ uwage na dodatki do gofrow (bita Smietana, fruzelina, posypki itd.)

v’ bita $mietana” jest napowietrzong $mietang o zawartosci ttuszczu 30-36%. Czesto do jej
przygotowania wykorzystywane sg jednak wyroby Smietanopodobne, ktére poza biatkami mleka nie
zawierajg zadnych innych skfadnikéw pochodzacych z mleka, a zawierajg ttuszcze roslinne oraz
dozwolone dodatki do zywnosci tj. substancje emulgujace, stabilizatory.

Pamietaj Smietana to produkt uzyskiwany wytgcznie z mleka, do ktdrego mozna dodacd jedynie
substancje konieczne do jej wytworzenia, o ile nie stosuje sie ich do zastgpienia — w catosci lub w
czeéci — jakichkolwiek naturalnych sktadnikéw mleka. Smietana nie moze zawiera¢ w swoim sktadzie
ttuszczéw roslinnych.

v Sprawd? jaki udziat w fruzelinie owocowej stanowig owoce oraz czy owoc wskazany w jej nazwie nie

zostat zastgpiony innymi sktadnikami np. przecierem z jabtek i aromatami,
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v' Sprawd? skfad soséw wykorzystywanych jako polewa oraz stodkich posypek, a przede wszystkim, co
decyduje o ich walorach smakowo zapachowych czekolada, kakao, owoce a moze aromaty

i barwniki.

Pamietaj!
Brak opakowania nie moze oznacza¢ braku informacji o produkcie.

W kazdym miejscu, w ktorym zywnos¢ wprowadzana jest do obrotu, w tym w lokalach gastronomicznych,
nawet tych matych punktach, w ktdérych serwujg lody czy gofry, powinny by¢ dostepne informacje
o produktach, ktére mozna tam kupic.

Zawsze sprawdz jakie surowce zostaty wykorzystane do wyprodukowania, przygotowania s$rodka
spozywczego. Wykaz sktadnikdw znajdziesz na opakowaniu lub w przypadku produktéw wprowadzanych do
obrotu bez opakowania w miejscu ich sprzedazy.

W przypadku produktéw wprowadzanych do obrotu bez opakowania informacje o produkcie powinny
znalez¢ sie na wywieszce dotyczacej danego srodka spozywczego lub zostac zaprezentowane w inny sposéb

w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi — powinny by¢ dostepne bez udziatu oséb trzecich.

Jest to prawo kazdego konsumenta, takze TWOIJE!

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM — czytaj etykiety!

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa
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